Curriculum Vitae
Daniel [Numele de familie]
Terapeut Yumeiho | Kinetoterapeut | Tehnician Maseur

Profil Profesional
Terapeut specializat în Yumeiho, masaj terapeutic și kinetoterapie, cu peste 10 ani de experiență în domeniul terapiilor manuale și al recuperării funcționale. Aplic tehnici eficiente pentru realinierea posturală, ameliorarea durerilor și îmbunătățirea mobilității, având o abordare personalizată pentru fiecare pacient.

Educație și Formare
· 2024 – Licență în Kinetoterapie și Motricitate Specială – Universitatea Româno-Americană
· 2017 – Gradul 3 în Terapia Yumeiho – Cursuri pentru terapeuți susținute de Sensei Sorin Iga
· 2016 – Certificare Tehnician Maseur – Școala de Masaj Christiana
· 2013 – prezent – Practică și perfecționare continuă în terapia Yumeiho și tehnici de recuperare corporală

Competențe și Specializări
· Terapia Yumeiho – realiniere posturală, echilibrare biomecanică, reducerea tensiunilor musculare
· Masaj terapeutic – ameliorarea durerilor musculare, detensionare, recuperare după efort
· Kinetoterapie – programe personalizate pentru recuperare funcțională și reeducare motrică
· Abordare holistică – integrarea tehnicilor manuale pentru îmbunătățirea stării generale de sănătate

Experiență Profesională
· Terapeut independent – Practică privată în terapii manuale și recuperare corporală
· Colaborări cu centre de recuperare, cabinete de terapii alternative și clinici specializate

Aptitudini
✔️ Experiență vastă în lucrul cu pacienți cu diverse afecțiuni musculo-scheletale
✔️ Capacitate de analiză și personalizare a tratamentelor în funcție de nevoile pacientului
✔️ Abordare empatică și orientată spre rezultate
✔️ Adaptabilitate și dorință constantă de perfecționare profesională



